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会員数 出席者数 出席率 

47 名 39 名 88.64 ％ 

前々回例会補正後出席率  89.74 ％ 

但し、 Mup 12 名   欠席者 4 名 

出席規定摘用免除有資格者 6 名 
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 ステファニー A. アーチック RI会長 

 RI会長 

 

ロータリーのマジック 

 

四つのテスト 

Ⅰ真実かどうか 

Ⅱみんなに公平か 

Ⅲ好意と友情を深めるか 

Ⅳみんなのためになるかどうか 

THE ROTARY CLUB OF TAKATSUKI      国際ロータリー 第２６６０地区 

事務所 〒569-1116 高槻市白梅町 4-1 高槻阪急スクエア 6 階 

    TEL 072-683-1158  FAX 072-683-1174 

    URL  http://www.takatsukirc.org/ 

    E-mail takatsuki.rc@bird.ocn.ne.jp 

例会日 毎週水曜日 12:30～13:30 

例会場 高槻阪急スクエア 6 階多目的ホール TEL 072-684-5379 

創 立 1954 年 6 月 15 日 

会長 内本繁 幹事 長井正樹 クラブ運営委員長 藤田貴子 会報担当副委員長 鮫島聖一 

 

 

２０２４～２０２５  

WEEKLY BULLETIN 

 
◎ ソング・・・日も風も星も 
◎ 卓話 三井 泰之君 

 「 公共イメージ向上（Part2） 」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3402 回 本日（4/23）の例会 

 

 

◎ 国歌・・・・君が代 
◎ ソング・・・奉仕の理想 
◎ 誕生、結婚、入会記念月御祝 
◎ 創業記念月御祝 
◎ 委員会例会 
◎ 例会後の行事 
   5月度定例理事会 

 

 

第 3403 回 次回（5/14）の例会 

ｖｖｖｖｖｖｖ）の例会 

先週（4/16）の例会から 

4月は環境月間 

 

◎ゲスト・ビジター            計 0 名 
 
◎出席報告 
 

◎会長の時間 
 
大阪・関西万博が 13 日より開幕しました。大阪での

開催は 55 年ぶりということで、私はその時は中学 1 年
生でした。大阪万博 EXPO’70 と呼ばれ、会場が千里と
いうこともあり高槻から近かったので家族や友達と何
度も行きました。たくさんの外国の人を間近に見たのも
初めてのことで、なぜかワクワクしていたような気がし
ます。そして、たくさんのパビリオンを回りましたが、
特にアメリカ館の月の石とアポロ 8 号やソ連館のソユ
ーズの展示を見るために、はっきりは覚えていませんが
2～3 時間、もしかしたらそれ以上並んでいたかも知れ
ません。 
今回の万博は「並ばない万博」ということですが、当

時は文句も言わずに並ぶのが当たり前のような感じで
並んでいました。今となってはあの時代は皆が同じ気持
ちで同じ方向を向いていたようで、あれはあれで良かっ
たのかな、とも思います。ちなみに前回の入場者数は
6,400万人で今回は 2,820万人を想定しているというこ
とです。 
12 日には開会式が天皇皇后両陛下、秋篠宮万博名誉

総裁、石破首相はじめ多くの参加国の代表が参加のもと
盛大に開催されました。 
2660 地区においては、開幕祭と懇親会が国際会議場

で開催され各地区の来賓ロータリアンはじめ地区内ロ
ータリアン、ロータリーファミリー、約 1,200 名が参加
されていました。RI ステファニーA.アーチック会長か
らは「共に万博を成功させるとともにより明るく平和な
世界に向けて歩き続けましょう。万博でロータリーのマ
ジックが生み出せると確信しています」とのメッセージ
がありました。 
また、開幕祭のオープニングイベントやエンターテイ

メント、懇親会のエンターテイメントでは OSK 日本歌劇
団が勢揃いで出演され、とても華やかなレビューショー
が披露されました。昨年の当クラブの創立 70 周年式典 
 
 
 
 
 
 
 
 

※2025 / 4 / 30 (水)・5 / 7 (水) は、定款による休会 
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〇社会奉仕委員会委員会        入谷 治夫 
・職業奉仕委員会で職場見学を致します。松下幸之助さ
んは生前大阪 RC に所属されており、事業を通じて社
会に奉仕するという精神をお持ちの方ですので、職業
奉仕委員会として学びたいと思い、職場見学の場所に
松下幸之助歴史館を選びました。職場見学の後時間が
あれば、ららぽーと門真に立ち寄りたいと思っており
ます。高槻には 17：30 頃戻り予定で、戻ってきてか
ら懇親会を開催したいと思います。職場見学、懇親会
ともに是非ご参加頂ければと思います。回覧を回しま
すので宜しくお願い致します。 

◆職場見学 
【日 時】2025 年 5 月 21日(水)例会後 
【送迎バス】松坂屋横 14：00 発 
【場 所】パナソニックミュージアム  

松下幸之助歴史館 
◆懇親会 
【日 時】2025 年 5 月 21日(水)  
     職場見学から戻ってきて（17：30 頃）から 
【場 所】Bar SOLT minami（城北通り） 
【会 費】5,500 円 
 
 
◎卓話    「 人間の寿命 」   藤井 敏雄 
 
１．寿命 
 
 
 
 
 
 
 
２．生命とは   
【福岡伸一 「動的平衡 1,2,3」】 

・命とは、細胞が壊され新しい細胞が分裂増殖され入れ
替わってゆく、動的な営みである。 

・その営みは、生命体内外の環境と補完され、影響され
ながら絶妙な平衡を保っている。 

・その一例として一部のアミノ酸はほかの生命体から
得ている。 

(必須アミノ酸；バランスよく含まれる卵、筋肉で
あれば肉かサプリの BCAA） 

・また、空気中の窒素から肥料の原料を取り出し環境を
崩している。 

・万博「いのちの動的平衡館」で展示中。 
 
３．老いるとは 
【小林武彦 「なぜヒトだけが老いるのか」】 

・人間の寿命限界説 
（シンガポールのバイオテク会社”Gero") 

寿命を計る要素は二つあり、生物上年齢と回復力で
ある。 
回復力が０になる時点を統計処理することにより、
限界寿命は 115～150 歳となった。 

・人間だけが長い老後がある（人生の 40％）、ほかの動
物はピンピンコロリである。 

・長寿遺伝子”p53”の存在。（人には一つ，象には 20 個
もある） 

・人間の死と進歩。その先にあるのは昆虫化か滅亡か。 
 
４，不老長寿の最新研究 
・長寿遺伝子"p53"の利用（がんの抑制） 
・糖尿病治療薬”GLP-1”の抗酸化作用。 
 
 
 
 

を思い出しました。 
万博実行委員として出向していただいている松下さ

んには事前準備や当日のパンフレット配布、会場案内な
どお疲れさまでした。ありがとうございました。 
翌日 13 日の開幕日には当クラブからもご家族ととも

に行かれたメンバーも多かったのではないかと思いま
すが、あいにくの天気で雨の中での開幕日となりまし
た。私たちは松下さんの手配おかげでスムーズにバスに
乗れて入場することができましたが、東ゲートは何人並
んでいるのかわからないぐらいの長蛇の列になってい
ました。 
開幕前の報道では 14 万人ぐらいの入場者予想という

ことでしたが、それでも雨の中 11 万 9,000 人の入場者
があったということです。 
私は夕方から自治会の総会の予定があったため、雨風

の中、白石さんと中西さんとでとりあえず大屋根リング
に上り、ワンスパンだけ歩いて早い目に会場を出まし
た。 
開催にあたり建設費用が当初予算より大幅に増加し

たこと、出展国の辞退や調整、パビリオンの建設の遅れ、
前売り券の販売数不足などなど課題を残したままでの
開幕となりました。 
私は開幕で会場に行くまではそれほど万博に関心は

なかったのですが、会場に入って思ったことは、大阪人
としてやはり地元大阪で開催されるからにはぜひとも
成功してほしい、「さすが大阪の万博や」といわれるよ
うな万博になってほしいという気持ちになりました。   
課題はこれからもでてくると思いますが、国際交流は

もとより、経済交流、ビジネス交流など「万博交流」を
通して、世界平和につながる万博になってほしいと思い
ます。 
 

◎副幹事報告 

・「令和 7年緑の募金運動」は 11,700円集まり、4/14(月)
に振込致しました。皆様ご協力ありがとうございまし
た。 

・「大船渡大規模山林火災被害への支援金」は 20 万円集
まり、4/9(水)に振込致しました。尚、振込期日が
4/9(水)だった為、まだお支払い頂いていない支援金
につきましては、クラブで立替えて振込をしておりま
す。お早めに事務局までお支払い頂きます様宜しくお
願い致します。 

・2660 地区ローターアクトクラブより「2024-25 年度第
37 回全国ローターアクト研究会」の冊子が届いてお
ります。後方テーブルに置いておりますのでご覧下さ
い。 

 
◎委員会報告 
〇クラブ研修委員会           三井 泰之 
・今月は「環境月間」です。ロータリーの友 4 月号の

推奨記事として、横書きの記事からは、P.4「RI 会長
メッセージ」、P.7「特集 環境月間」、縦書きの記事
からは、P.4「身近な水から未来の地球を考える 科
学的な知見で未来を可視化してみよう」をご紹介さ
せていただきます。お時間のある時にぜひ読んでい
ただければと思います。 

 
〇社会奉仕委員会            西本 恵美子 
・「いのちキラキラ食栽活動の冊子」を本日皆様に配布
しております。「いのちキラキラ食栽活動」は社会奉
仕委員会の活動の一環です。冊子で内容をご確認いた
だければと思います。支払いとしては、冊子の印刷・
製本代 55,000 円、花と野菜の培養土・肥料・油粕代
94,952 円を 4/9(水)に振込しております。 

 
 
     
 

  
平均 
寿命 

80 歳 
余命 

90 歳 
余命 

健康 
寿命 

限界 
寿命 

男性 81.09 8.98 4.22 72.64   

女性 87.14 11.81 5.53 75.58   

平均 84.46     74.11 115～150 
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５．今後どうなるか 
・100 歳以上の人口 
【日本】現在 9 万人,2050年には 50 万人と予測される。 
【高槻】現在 209 人（男性 19 人、女性 190 人）が 1,000

人を超す。 
 
 
◎ニコニコ箱報告 
・創業記念内祝   小阪君（1 週間遅くなりました。あり 

がとうございます。） 
・皆出席内祝    堀部君 
          長山君（ありがとうございます。） 
          大木君 
・ご家族のお喜び  入谷君（無事ひざの手術も終わり、ク 

ラブに復帰しました。クラブ 

からお見舞をいただきあり 

がとうございました。） 
・卓話を聴いて頂いて。            藤井君 

・3 月、南フランス、モナコ、イタリアに旅行して、思っ

ていたより素晴らしかったです。       倉本君 

 

本日の合計  ￥   35,000- 
          7/1 よりの累計  ￥1,563,000- 
 
◎R 財団への寄付（年次） 

河合 一人君 ￥20,000- 松尾  浩君 ￥ 7,000- 
 

本日の合計   ￥   27,000- 
         7/1 よりの累計   ￥1,138,000- 

一人当たり平均     ＄160.64 
 

◎R 財団への寄付（ポリオ） 
松尾  浩君 ￥ 4,000- 大木 城司君 ￥ 5,000- 

 
本日の合計   ￥    9,000- 

         7/1 よりの累計   ￥  364,000-     
           一人当たり平均      ＄51.38 
 
◎R 財団への寄付（恒久） 

 
本日の合計   ￥      0- 

         7/1 よりの累計   ￥  140,000-     
           一人当たり平均      ＄19.76 
 
◎米山奨学会への寄付  

堀部 直子君 ￥ 5,000- 入谷 治夫君 ￥ 5,000- 
 

本日の合計  ￥   10,000- 
          7/1 よりの累計  ￥  592,500-      
                会員より  ￥  365,000-      
               ｸﾗﾌﾞより    ￥ 227,500- 
                  一人当たり平均   ￥  13,466- 
 
◎青少年育成基金への寄付 

 
本日の合計  ￥      0-      

7/1 よりの累計  ￥   60,000- 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

◎4/16 卓上花 
  
カーネーション 

 ········· 無垢で深い愛 
 ブルーウェーブ 

 ········· お茶目・しとやか 
 

  

 


