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会員数 出席者数 出席率 

48 名 42 名 95.74 ％ 

前々回例会補正後出席率  93.18 ％ 

但し、 Mup 9 名   欠席者 3 名 

出席規定摘用免除有資格者 3 名 
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ロータリーのマジック 

 

四つのテスト 

Ⅰ真実かどうか 

Ⅱみんなに公平か 

Ⅲ好意と友情を深めるか 

Ⅳみんなのためになるかどうか 
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    URL  http://www.takatsukirc.org/ 
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◎ ソング・・・四つのテスト 
◎ 優良従業員表彰 
◎ クラブ研修ファシリテーション 
◎ 例会後の行事 
   第7回被選理事会（於：桃谷樓） 
   新クラブアッセンブリー（於：桃谷樓） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3407 回 本日（6/11）の例会 

 

 
◎ ソング・・・それでこそロータリー 
◎ 卓話 芦田 泰弦君 

 「 錯覚と手品の世界 」 
◎ 卓話 石田 佳弘君 

 「 食と健康 」 
◎ 例会後の行事 
   現クラブアッセンブリー 
 

第 3408 回 次週（6/18）の例会 

ｖｖｖｖｖｖｖ）の例会 

先週（6/4）の例会から 

6月はロータリー親睦活動月間 

 

◎ゲスト・ビジター            計 0 名 
 
 
◎出席報告 
 

◎会長の時間 
 

今月は「ロータリー親睦活動月間」です。ロータリー
の原点は「親睦と奉仕」と言われていますが、私はこの
テーマは親睦を通じて自己を磨き仲間を増やすことに
より、より良い奉仕活動を行うことができるというよう
に漠然と思っていました。このロータリーの基本的な
「親睦」がなぜ特別月間に敢えて入れてあるのか、また、
年度末の最終月にあるのかと感じました。 
そこで調べてみますと、ロータリー親睦活動というの

は、単にクラブ内の親睦活動に限定されるのではなく、
広く世界に友情と親交の輪を広げるためのロータリア
ンによるロータリアンの親睦活動であり、ロータリーで
いう「親睦」とは親しい者同士の友情(フレンドシップ)
ではなく、奉仕活動を行うという志を同じくする者同士
の仲間意識・連帯感(フェローシップ)がもとにあるとい
うことです。「親睦」はロータリークラブがクラブとし
て存続していくうえで欠かすことができない必要条件
といわれています。 
国際ロータリーには「ロータリー親睦活動グループ」

があり、さまざまな国や文化から同じ関心毎を分かち合
う会員が集まるこのグループを通じて、ロータリーに積
極的に関わって交流ができるようです。このロータリー
親睦グループは「幅広い職業や趣味を網羅したロータリ
ー親睦活動グループは約 120 あり、そのすべてが国際的
な親睦、友好、奉仕を深める役割を果たしている」との
ことです。 
そして、それぞれのグループはそれぞれの専門性や特

徴を生かした活動を通して、社会的・国際的な奉仕活動
を展開しています。 
マイロータリーでは親睦活動グループのメリットと

して「自分のクラブや国を超えた友情を気づく機会とな
る」とあります。そして、このグループのメンバーにな
れるのは、ロータリアンとその家族、ロータリープログ
ラムの参加者・学友とのことです。 
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◎委員会報告 
・本日はございません。 
 
 
◎卓話   「  最近の私の趣味  」  井上 隆昭 
 
井上でございます。本日は皆さまの貴重なお時間を頂

戴し、ありがとうございます。 
今回の卓話のテーマ「最近の私の趣味」について、お

話をさせて頂きたいと思います。 
昨年 6 月、丁度一年前に友人と東京旅行した時、友

人の趣味がご朱印集めで、「東国三社」と呼ばれる関東
屈指のパワースポットである、香取神宮・息栖神社・鹿
島神宮を一緒に訪問し、鳥居をくぐった瞬間、おごそか
ではありますがとても爽やかで落ち着く何とも言えな
い居心地が良い空気に包まれ、参拝をすると、日々の疲
れが一気に吹き飛んで体に力がみなぎる様な感覚、清々
しい気持ちになった不思議な体験をしました。 
元々パワースポットについてあまり知見がなく、漠然

と神社仏閣がそうなんだろうな、くらいにしか思ってお
りませんでしたが、この体験からパワースポットについ
て興味を持ちました。 
パワースポットについて調べていくと、個人との相性

があり、その相性は個人・パワースポットの属性による
ものだと分かりました。 
 

1. 属性について 
万物は、地、火、水、風、空と 5 つの属性に分類す

る事が出来ます。陰陽五行思想から派生した言葉で、繭
気属性(けんきぞくせい) と呼ばれます。初めに空が生
じ、それに動性が加わり風になり、激性が加わり火が生
じて、重性が加わり水になり、暗性が加わり地になりま
す。繭気属性(けんきぞくせい) は人間がその土地でパ
ワーをもらう相性になります。つまり、人間とパワース
ポットの相性ということになります。 

 
個人の属性の求め方は次の計算式で求められます。ま

ずは生年月日を全て足し算し、1 桁になるまで計算しま
す。例として、私の生年月日で計算します。 
1981 年 9 月 13 日生まれなので、 

1 + 9 + 8 + 1 + 9 + 1 + 3 = 32 となり、再度 3 
+ 2 = 5 となります。 

次に血液型の数字、A 型は 1、B 型は 2、AB 型は 3、
O 型は 4 を足し合わせます。 
私は O 型ですので、先ほどの数字に足し合わせると

5 + 4 = 9 
 

属性とご自身の数字は次の通りです。 
地属性: 1 と 6 
水属性: 2 と 8 
火属性: 3 と 7 
風属性: 4 と 9 
空属性: 5 

 
私の数字は 9 でしたので、私は風属性という事にな

ります。 
 

次に、それぞれの属性のタイプは次の通りです。 
地属性: 真面目で物事に一生懸命向き合うタイプ。 
火属性: 明るくエネルギーに満ち溢れた情熱的な 

タイプ。 
水属性: 愛情深く思いやりがあるタイプ。 
風属性: 何者にも束縛されない自由を愛するタイ 

プ。 
空属性: 世話好きで思いやりに溢れるタイプ。 

 

また、なぜ 6 月が親睦を強調する月間になっているか
ということですが、これは 2007 年の手続要覧に RI 理事
会は「6 月を共通の職業的関心やレクレーションへの関
心を持つロータリアン同士の国際親睦と親善の重要性
を認識し、親睦活動への参加の増加及びプログラムに対
する理解を促進するため親睦活動月間として指定した」
とあり、6 月は国際大会が開催され、全世界のロータリ
アンが一堂に会する唯一の機会で国際親善と親睦を深
める絶好の機会ということで設定されているようです。 
会員の皆さんにおかれましては、それぞれ専門的な知

識をお持ちですので、一度マイロータリーの親睦活動グ
ルーブをご覧になっていただき、もし関心のあるテーマ
のグループがあられましたら参加されてはいかがでし
ょうか。 
もう一点、気になったのが国際ロータリーは各月に特

別月間を設けていますが、それぞれの特別月間でロータ
リーが付くのは、11 月のロータリー財団月間と今月の
ロータリー親睦活動月間だけです。なぜ、この 2 つの月
間の頭にロータリーという言葉がつけられているのか、
これも調べてみましたがわかりませんでした。何らかの
意味があってのことだと思いますので、ご存じの方がお
られましたら教えて頂けたらありがたく思います。 
 

 

◎幹事報告 

・6 月ロータリーレート 1 ドル：144 円 
・ガバナー事務所より「大船渡山林火災被害に対する支
援」につきまして、第 2520 地区 佐藤 剛 ガバナーよ
り、文面と共に新聞掲載記事をご送付頂いたとのお知
らせが届いております。後方テーブルに置いておりま
すので、ご自由にご覧下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎6/4 卓上花 
  

アストランティア 
 ········· 知性 

 ヒペリカム 
 ········· きらめき 

 アジサイ 
 ········· 移り気 
 

※羽根田会員がお庭のアジサイを
持って来て下さいました。 
 

     

 

 

       

職業分類   証券取引 

推 薦 者   入谷治夫・橋本憲治 

趣  味   ゴルフ 

好きな言葉又は生活信条  急がばまわれ 

氏  名 平林 邦幸  

生年月日  S50 年 4 月 6 日 

勤 務 先  SMBC 日興証券(株) 

新入会員のご紹介 
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  相性の良い属性、良くない属性があり、図で隣り合う
属性とは相性が良くなく、対角線上もしくは同じ属性同
士が相性が良いです。 
一緒に居て居心地が良いとか話が弾む人がいれば、一

緒にいて居心地が悪いとか話が盛り上がらないなど、も
しかすると属性の相性によるのかも知れません。 
また、それぞれの属性のあるパワースポットはこちら

の通りです。 
 

私は風属性、友人は地属性なので、それぞれ相性の良
いパワースポット巡りから始めました。 
 

2. パワースポット巡り 
1） 神社 

(1) 千葉・茨城方面(香取神宮(かとりじんぐう)・鹿島
神宮(かしまじんぐう)・息栖神社(いきすじんじ
ゃ) ) 
 

(2) 三田周辺(八坂神社(やさかじんじゃ)、大舟寺(た
いしゅうじ)、高賣布神社(たかめふじんじゃ)、友
松寺(ゆうしょうじ)、天狗岩稲荷神社(てんぐい
わいなりじんじゃ) ) 

天狗岩稲荷神社を訪れた際、一緒にいた友人は
居心地の悪さを感じ、私が色々触れていたのを見
て怖くなったと言っておりました。私は居心地の
悪さは全く感じませんでした。 

 
(3) 三重方面(保曽井神社(ほそいじんじゃ)、石神神

社(いしがみじんじゃ)、伊勢神宮(いせじんぐ
う)、猿田彦神社(さるたひこじんじゃ)、さるめ神
社) 

保曽井神社は、その名の通り、ダイエットの神
様だというので、ぜひ行ってみたいと訪れました
が、まだ全然痩せておりませんので、ご縁はこれ
からみたいです。 

 
(4) 鳥取方面(鳥取砂丘(とっとりさきゅう)、白兎神

社(はくとじんじゃ)、金持神社(かもちじんじ
ゃ) ) 

金持神社は、その名の通り、金持ちになれる金
運アップの神様で、お金持ちになりたい人がたく
さん訪れていました。絵馬も宝くじがあたります
様にやギャンブルに勝ちます様に等、お金に関わ
るものばかりでした。金持神社のある場所は、鉄
山が 3 つある鉄の産地で、鉄山をもつという由来
があり、私の仕事は鉄鋼業界で、非常に強いご縁
を感じました。 

 
(5) 出雲大社(いずもたいしゃ)、稲佐の浜 

出雲大社を訪れた日の 11 月 17 日は全国八
百萬の神々を出雲大社にお迎えた最後の日で、こ
の日の夕刻に神等去出祭(からさでさい)で神様
がお発ちになる日でした。この日を狙ったわけで
なく、たまたま行ける日がこの日で、偶然が節目
の日に当たり、ご縁をとても感じました。 

 
(6) 北陸方面(東尋坊(とうじんぼう)、兼六園(けんろ

くえん)、石浦神社(いしうらじんじゃ)、貴船明神
(きふねみょうじん)、尾山神社(おやまじんじ
ゃ)、金澤神社 (かなざわじんじゃ) ) 
 

(7) 富士山神玉巡拝(新屋山神社(あらややまじんじ
ゃ)、北口本宮富士浅間神社(きたぐちほんぐうふ
じせんげんじんじゃ)小室浅間神社(おむろせん
げんじんじゃ)、新倉富士浅間神社(あらくらふじ 

 

 

せんげんじんじゃ)、富士御室浅間神社(ふじおむ
ろせんげんじんじゃ)、山中諏訪神社(やまなかす
わじんじゃ) ) 

富士山麓 (富士吉田市側)に鎮座する 7 社を巡
ると、神様の力が宿った玉「神玉」と、それぞれ
の縁ご縁を繋ぐ「神紐」を集めると、願い事が成
就(大願成就)すると言われております。 

訪れたのが 12 月で、1 社富士山 5 合目にある
富士山小御嶽神社 (ふじさんこみたけじんじゃ) 
のみ、悪天候で通行規制がかかり訪れる事ができ
ませんでしたので、リベンジを計画しておりま
す。天候等で訪れる事が出来ない場合、ご縁が無
かったと、訪問は次の機会にと諦める様にしてお
ります。 
 

2） 西国三十三所巡礼(近くの神社にも参拝していま
す) 

西国三十三所は、観音菩薩を祀る近畿地方  2
府 4 県と、岐阜県の三十三箇所の札所寺院と、三
箇所の番外寺院からなる観音霊場です。 

三十三とは、妙法蓮華経観世音菩薩普門品(み
ょうほうれんげきょうかんぜのんぼさつふもん
ほん)、観音経に解かれる、観世音菩薩(かんぜの
んぼさつ) が衆生(しゅじょう)を救う時 33 の姿
に変化するという信仰に由来し、その功徳を与え
るために三十三の霊場を巡拝する事を意味しま
す。 

西国三十三所の観音菩薩を巡礼参拝すると、現
世で犯したあらゆる罪業(ざいごう)が消滅し、極
楽往生できるとされています。 

西国三十三所巡礼は興味を持っておりました
ところ、2024 年 9 月 11 日の例会での篠原先生の
卓話を伺ってご縁を感じ、今年になって巡礼をス
タートしました。 

 
(1) 1.青岸渡寺(せいがんとじ)、熊野那智大社(くま

のなちたいしゃ)、飛龍神社(ひろうじんじゃ)、2. 
紀三井寺(きみいでら)、3.粉河寺(こかわでら) 

この日は高槻から新名神高速で三重から紀伊
半島に入り、帰りは阪和道で帰るという紀伊半島
一周してきました。このルートの走行距離は約 
550 km あり、東に行けば茨城県つくば市、西に
行けば関門海峡を通って門司まで行く距離があ
り、近いイメージがありましたが意外にも距離が
あり、大変驚きました。 

 
(2) 高野山金剛峰寺(こうやさんこんごうぶじ)、4. 

施福寺(せふくじ)、5.葛井寺 (ふじいでら) 
施福寺は西国三十三所の中でも難所になり、山

門から本堂まで山道を 30～40 分かけて歩きま
す。日頃の運動不足もあって、上りは大変きつか
ったです。 

 
(3) 6.壷阪寺(つぼさかでら)、7.岡寺(おかでら)、8.

長谷寺(はせでら)、番外法起院(ほうきいん)、9. 
南円堂(なんえんどう)、大神神社(おおみわじん
じゃ) 

大神神社は日本最古の神社と言われており、関
西でも屈指のパワースポットになります。三輪山
をご神体として、実際に登る事ができます。この
日は時間が遅くて登る事はできませんでしたが、
挑戦してみたいと思います。 

(4）10.三室戸寺(みむろとじ)、11.醍醐寺(だいこご
じ)、12.岩間寺(いわまでら)、13.石山寺(いしや
までら)、14.三井寺(みいでら) 

(4)  
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(5）番外願慶寺(がんけいじ)、15.今熊野観音寺(いま
くまのかんのんじ)、新善光寺、16.清水寺(きよ
みずでら)、17.六波羅密寺(ろくはらみつじ)、18. 
六角堂(ろっかくどう)、19. 行願寺(ぎょうがん
じ)、20.善峯寺(よしみねでら)、21.穴太寺(あな
おじ) 

新善光寺は西国三十三所には含まれておりま
せんが、今熊野観音寺の隣にあり、前を通った時 
にとても雰囲気が良かったので入りました。 
また訪れたのは 4 月上旬の桜満開の季節で、

素人目にもよく手入れされて近所の公園で見る
桜とは全く違ってとても綺麗でした。ただ、外国
人が非常に多くて、移動するのにバスに乗れない
など、京都のオーバーツーリズム問題を肌で感じ
ました。 

 
(6）22.総持寺(そうじじ)、23.勝尾寺(かつおうじ)、

24.中山寺(なかやまでら)、25.播州清水寺(ばん
しゅうきよみずでら)、26.一乗寺(いちじょう
じ)、27.圓教寺(えんぎょうじ) 
 

(7）28.成相寺(なりあいじ)、29.松尾寺(まつのおで
ら)、31.長命寺(ちょうめいじ)、32.観音正寺(か
んのんしょうじ) 
 

※ 30.宝厳寺(ほうごんじ)は竹生島に渡るフェリー
が悪天候で決行になった為、行けず) 

 
残り、30.宝厳寺(ほうごんじ)、33.華厳寺(けご

んじ) は 6 月に訪れ、満願予定です。 
 

皆さまと相性の良い場所は写真からでも伝わる
かと思い、駆け足で、私が昨年から訪れた写真を出
させて頂きました。良い感じを受けた場所は相性の
良い場所でパワーが貰えます。良くない感じを受け
た場所は相性の良くない場所ですので、ご縁がない
場所になります。ご参考にして頂ければと思いま
す。 
 

3. まとめ 
もともと、神社仏閣巡りには興味があったのです

が、年配の方がリタイヤされた後に巡ると勝手にイ
メージしておりました。実際訪れてみると長距離運
転はもちろんの事、着いてからも長距離を歩いたり
山登りをしたり、階段の昇り降りなど、中々ハード
な所もあり、元気なうちから始める事ができまし
て、本当に良かったと思っております。またたくさ
ん動きますので、良い運動にもなり、心身共に健康
になりそうです。まだ始めて回る所ばかりで、ご当
地の珍しい名産品をたくさん食べておりますので、
痩せてはおりませんが…。 

西国三十三所巡礼が満願しましたら、四国八十八
カ所巡りや、坂東三十三観音など、各地の霊場巡り
をしていきたいと思います。休日をベースに大阪か
ら日帰りベースなので時間はかかると思いますが、
挑戦したいと思っております。 

また、皆さまのおすすめの場所があれば、お教え
頂けましたら幸いです。 

最後に、皆さまにご報告があります。実は私事で
すが、昨年離婚を致しました。 
ご報告が遅れましたのは、子供を引き取っており

ますので私生活がバタバタしていた事、気持ちの整
理が付かなかった為であります。離婚後、時間を見
つけて神社仏閣巡りをしてお参りしている内に、こ
れで良かったと気持ちの整理が付き、皆さまにご報 

 
 
 

告が出来る様になりました。 
一人で三人の子供を育てておりますので、なかなかロ

ータリー活動の参加が難しい事が多いですが、何卒皆さ
まのご理解を賜れましたら幸いです。 
ご清聴ありがとうございました。 

 
 
◎ニコニコ箱報告 
・誕生記念内祝   藤田君（お祝いをありがとうございま 

す。今年は新しい環境でお仕 

事をしますので、引きしめて 

がんばりたいと思います。） 
日下君（お誕生日お祝いありがとうご 

ざいます！59 歳になりまし 

た。今後共宜しくお願い致し 

ます。） 

・結婚記念内祝   長山君（ありがとうございます。） 
・入会記念内祝   倉本君 
・創業記念内祝   長井君、丹野君 
・私のつたない卓話を聴いていただきありがとうござ
いました。                 井上君 

・6 月度記念月御祝・創業記念月御祝・R 財団表彰の皆様、

おめでとうございます。           河合君 

・ベネファクターをいただいて。        内本君 

 

本日の合計  ￥   55,000- 
          7/1 よりの累計  ￥1,773,000- 
 
◎R 財団への寄付（年次） 

河合 一人君 ￥10,000- 内本  繁君 ￥ 5,000- 
 

本日の合計   ￥   15,000- 
         7/1 よりの累計   ￥1,279,300- 

一人当たり平均     ＄180.59 
 

◎R 財団への寄付（ポリオ） 
丹野  亮君 ￥ 5,000-  

 
本日の合計   ￥    5,000- 

         7/1 よりの累計   ￥  386.100-     
           一人当たり平均      ＄54.50 
 
◎R 財団への寄付（恒久） 

 
本日の合計   ￥      0- 

         7/1 よりの累計   ￥  294,260-     
           一人当たり平均      ＄41.54 
 
◎米山奨学会への寄付  

 
本日の合計  ￥      0- 

          7/1 よりの累計  ￥  662,500-      
                会員より  ￥  435,000-      
               ｸﾗﾌﾞより    ￥ 227,500- 
                  一人当たり平均   ￥  15,057- 
 
◎青少年育成基金への寄付 

藤田 貴子君 ￥ 5,000-  
 

本日の合計  ￥    5,000-      
7/1 よりの累計  ￥   75,000- 
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2024-2025年 度 例 会 プ ロ グ ラ ム   

       

月 日 内  容 例会後の行事 備  考 月間 担当 

6
月 

11 
優良従業員表彰 
クラブ研修ファシリテーション（羽根田君） 

被選理事会（於：桃谷樓） 
新クラブアッセンブリー 
（於：桃谷樓） 

  ロ
ー
タ
リ
ー
親
睦
活
動
月
間 

      

ク
ラ
ブ
運
営 

18 卓話（石田君）（芦田君） 現クラブアッセンブリー 
カルガリー国際大会（6/21～25） 

大阪ナイト（6/21） 

25 
会長・幹事退任挨拶 
年間出席優秀者表彰 

新旧クラブアッセンブリー
新旧クラブアッセンブリー
懇親会（於：桃谷樓） 

  

 


